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GUIA DOCENTE
Ano académico 2023-2024
Estudio DIPLOMA DE EXPERTO EN OPTIMIZACION DEL PROCESO QUIRURGICO

DE RECUPERACION RAPIDA EN EL NUEVO ENTORNO DIGITAL

OPTIMIZACION DEL PROCESO QUIRURGICO DE RECUPERACION RAPIDA
EN EL NUEVO ENTORNO DIGITAL

Nombre de la asignatura

Cara’.cter . . Obligatoria
(Obligatoria/Optativa)
Créditos (1 ECTS=25 horas) 22
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)

Modalidad (elegir una opcién) Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)

X | Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)
Profesor/a responsable Jose Luis Zamorano Gomez
Idioma en el que se imparte Espafiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Prof. José Luis Zamorano GAmez, Dr. José Antonio Pareja, Dr. Ricardo Larrainzar Garijo, Dr. Alfredo Abad
Gurumeta, Dra. Ane Abad Motos, Dra. Misericordia Basora, Dra. Montserrrat Tid, Dr. Alfonso Alias, Dr.
Javier Ripollés Melchor, Dra. Nuria Martin, Dra. Elena Lucena De Pablo, Dr. Carlos Bibiano Guillén, Dr.
Maria Mir Montero, Ana Isabel del Cerro Madrigal, Natividad Plazas Andreu, Dra. Maria Luisa de
Fuenmayor, Dra. Maria Garcia Nebreda, Dr. Francisco Salazar, Dr. Angel Diez Rodriguez, Dr. Ernesto Mufioz,
Dr. Jenaro Fernandez-Valencia, Dr. José Antonio Pareja, Dr. Oliver Marin Pefa

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

NuUmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 165
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 385
Total horas 550

CONTENIDOS (Temario)

Bloque 1. Introduccion a la optimizacion del proceso quirurgico en el nuevo entorno digital

Modelos de Atencidn Digital: modelo en Cirugia Ortopédica
Gestion de un servicio quirurgico en la era digital

éPor qué y para que una optimizacion del proceso quirurgico?
Fisiopatologia del proceso quirurgico

pPwNPE

Bloque 2. Claves para la optimizacion del proceso preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio

1. Anemiay “Patient Blood Management” en el proceso quirdrgico optimizado.
2. Obesidad y malnutricidn en la recuperacion acelerada del proceso quirurgico.
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3. Habitos téxicos y recuperacion acelerada: tabaquismo, alcohol y otras adicciones.

4. Como influye el manejo intraoperatorio en la optimizacidn del proceso quirurgico

5. Como evitar el dolor y otras complicaciones postoperatorias en procesos quirurgicos de
recuperacion rapida.

6. Bloqueos loco-regionales en la optimizacion del proceso quirargico

7. Hospitalizacidn domiciliaria y Telemedicina: Hospital Digital

8. Adaptacién de los procesos asistenciales quirurgicos a la hospitalizacion digital domiciliaria.

9. El papel de la enfermeria en el proceso quirdrgico optimizado: educacidén del paciente

10. Rehabilitacién preoperatoria y postoperatoria en el proceso quirurgico en el nuevo entorno
digital

Bloque 3. Programas especificos de optimizacién del proceso quirurgico

Optimizacién del paciente en cirugia colorectal.

Optimizacién del paciente en cirugia gastrica.

Optimizacién del paciente en cirugia ginecoldgica y obstétrica.

Gestionar un proceso quirurgico de artroplastia de cadera y rodilla con nuevas tecnologias.
Factores que retrasan el alta hospitalaria en artroplastia de cadera y rodilla.

Protesis de cadera: claves para conseguir una cirugia sin ingreso.

Organizacion y funcionamiento de una Unidad de Cirugia de Hombro.

Como evaluar los resultados clinicos en el proceso quirurgico de artroplastia de cadera y rodilla.

N AWM R

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

1.Competencias digitales basicas

a. Habilidades basicas para utilizar las herramientas digitales habituales en la clinica
b. Actuar de un modo ético y seguro en el entorno digital

2.Competencias relacionadas con la gestion de informacién digital de salud
a. Saber cémo identificar, analizar y evaluar criticamente procesos de intervencidn quirdrgica
3. Competencias digitales y tecnoldgicas aplicadas a las practica clinica

a. Analizar como se procede actualmente y qué factores se pueden modificar para la optimizacion del proceso

quirdrgico.
b. Conocer las claves para la optimizacion del proceso preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio.
c. Desarrollar programas especificos de optimizacion del proceso.
d. Mejorar las competencias digitales basicas para aprovechar mejor las herramientas habituales en la clinica.
e. Ser capaz de usar las herramientas digitales disponibles para realizar un proceso quirurgico.
EVALUACION

La evaluacion del curso constara de:
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-Pruebas objetivas de evaluacion continua. Test de 20 preguntas con 4 alternativas de respuesta. Cada
respuesta correcta suma 0,5 El alumno tiene que obtener como minimo un 8 sobre 10.

-Test de evaluacion final. Incluyen contenidos de todo el curso. El alumno tiene que obtener un 8 sobre
10 como minimo para superar el curso.

BIBLIOGRAFIA

Se entregan textos académicos propios, basados en amplia bibliografia.
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