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Fecha del CVA 25/02/2021
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos Pedro de la Villa Polo
DNI 05370877D Edad 59
Núm. identificación del
investigador

Researcher ID G-2322-2016
Scopus Author ID 6603340545
* Código ORCID 0000-0001-9856-6616

* Obligatorio

A.1. Situación profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD DE ALCALA
Dpto. / Centro Biología de Sistemas / Facultad de Medicina
Dirección C/ TORRES DE LA ALAMEDA 10, 28810, VILLALBILLA
Teléfono (34)

678872744
Correo electrónico pedro.villa@uah.es

Categoría profesional CATEDRATICO DE UNIVERSIDAD Fecha inicio 2005
Palabras clave Ciencias naturales y ciencias de la salud

A.2. Formación académica  (titulo, institución, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año

Biomedicina Universidad de Alcalá 1990
Licenciado en Medicina y Cirugía Universidad Complutense de

Madrid
1985

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica
Nº Sexenios de Investigación Concedidos: 4
Nº Sexenios de Transferencia Concedidos: 1  
Número de Tesis Dirigidas en los últimos 5 años: 6. Tesis en realización: 10 
Citas Totales: 2.038 (WOS); 2.986 (Google Scholar); 1.805 (Scopus) 
Promedio de Citas anuales en los últimos 5 años (Scopus): 160 
Indice H: 27 (WOS); 31 (Google Scholar); 25 (Scopus) 
Principales 5 Revistas en las que ha publicado, ordenadas por Factor Impacto: 
Nature Communications: FI: 12,001, Area Multidisciplinar, 1º Decil
PNAS, USA: FI: 10,700,   Area Multidisciplinar, 1º Decil
Prog Ret Eye Res: FI: 8,733   Area Oftalmología, 1º Decil
J.Neurosci: FI: 8,050  Area Neurociencias, 1º Decil
Hum Mol Gen: FI 7,692  Area de Genética, 1º Decil

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
Licenciado en Medicina y Cirugía en 1985 (U. Complutense); Doctor en Medicina 1990 (U.
Alcalá); estancias postdoctorales en el National Institute for Physiological Sciences de Japón
(1991) y en el Imperial College de Londres, Inglaterra (1992). Profesor Titular de la Universidad
de Alcalá por oposición en 1993; Catedrático de Universidad por Habilitación Nacional en
2003, con plaza en la Universidad de Alcalá en 2005. Profesor Invitado en el Departamento
de Fisiología de Keio University en Tokio, Japón (4 meses-1995); en el Departamento de
Oftalmología de la Universidad de Murcia (12 meses-1998/1999); en el Smith Kettlewel Eye
Research Institute, UCSF, San Francisco, USA (4 meses-2005); en el College of Optometry,
SUNY, New York, USA (7 meses-2011). Desde que soy profesor de la Universidad de Alcalá
he dirigido la Tesis Doctorales a 16 alumnos de doctorado, 10 de los cuales son actualmente
profesores de Universidad en España o en el extranjero.
He dedicado gran parte de mi labor investigadora al estudio de la Fisiología y Fisiopatología
de la Retina, y más recientemente a la Fisiología y Fisiopatología del sistema neuromuscular.
Tras 25 años de actividad investigadora, soy coordinador del Laboratorio de Neurofisiología
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Visual de la Universidad de Alcalá, cuyo grupo de investigación forma parte del Instituto de
Investigación Sanitaria Ramón y Cajal en el area de Neurología desde 2018. El grupo de
investigación realiza Experimentación Preclínica Traslacional con preparaciones “in vitro” e
“in vivo”, así  como estudios en humanos, utilizando técnicas de Electrorretinografía (ERG,
pERG, mfERG), Electrofisiología unicelular (patch-clamp, reg. intracelular), Inmunocitoquímica
y Biología Celular. En el ámbito de la Fisiología Neuromuscular, llevamos a cabo también
experimentación "in vitro" en animales de experimentación, así como estudios funcionales en
humanos. 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología)

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores

1 Artículo científico.  Valenzuela; Morales; Ruilope; de la Villa; Santos-Lozano;
Lucía. 2020. Intradialytic neuromuscular electrical stimulation improves functional capacity
and muscle strength in people receiving haemodialysis: a systematic review   J
Physiother. 66-2020, pp.89-96.

2 Artículo científico.  Pedro L Valenzuela; Rosalia Martin-Candilejo; Guillermo
Sanchez-Martinez; Joao C Bouzas-Marins; Pedro de la Villa; Manuel
Sillero-Quintana. 2019. Ischemic Preconditioning and Muscle Force Capabilities  J Strength
Cond Res. 2019-03, pp.1-8.

3 Artículo científico.  Cristina Lirio Romero; Carol Anders; Pedro de la Villa; María
Torres Lacomba.  2019.  Implications on older women of age- and sex-related
differences in activation patterns of shoulder muscles: A cross-sectional study.J Women
Aging. 31-6, pp.492-512.

4 Artículo científico. Pedro L. Valenzuela; Javier S. Morales; Carmen Fiuza-Luces; Pedro
De la Villa; Antonio Santos-Lozano; Alejandro Lucía. 2019. Preventing Alzheimer's Disease:
Why Not Targeting the Muscle First?  J Am Med Dir Assoc. 20-1, pp.101-102.

5 Artículo científico.  Pedro L Valenzuela; Carlos Amo; Guillermo Sanchez-Martínez;
Elaia Torrontegui; Javier Vazquez-Carrión; Zigor Montalvo; Alejandro Lucía; Pedro de la
Villa. 2019. Enhancement of Mood but not Performance in Elite Athletes With Transcranial
Direct-Current Stimulation  Int J Sports Physiol Perform. 14-3, pp.310-316.

6 Artículo científico. Valenzuela, P. L.; Morales, J. S.; de la Villa, P.; Lucia, A.2018. Comment
on: "Drinking Strategies: Planned Drinking versus Drinking to Thirst"   Sports medicine
(Auckland, N.Z.). 48-9, pp.2211-2213. ISBN 1179-2035; 0112-1642.

7 Artículo científico.  Valenzuela, P. L.; Sanchez-Martinez, G.; Torrontegi, E.; Montalvo,
Z.; Lucia, A.; de la Villa, P.2018.  Enhanced External Counterpulsation and Short-Term
Recovery From High-Intensity Interval Training  International journal of sports physiology
and performance. 13-8, pp.1100-1106. ISBN 1555-0273; 1555-0265.

8 Artículo científico.  Valenzuela, P. L.; Amo, C.; Sanchez-Martinez, G.; Torrontegi, E.;
Vazquez-Carrion, J.; Montalvo, Z.; Lucia, A.; de la Villa, P.2018. Transcranial Direct Current
Stimulation Enhances Mood But Not Performance in Elite Athletes  International journal of
sports physiology and performance. pp.1-20. ISBN 1555-0273; 1555-0265.

9 Artículo científico. Valenzuela, P. L.; Morales, J. S.; Pareja-Galeano, H.; Izquierdo, M.;
Emanuele, E.; de la Villa, P.; Lucia, A.2018. Physical strategies to prevent disuse-induced
functional decline in the elderly  Ageing research reviews. 47, pp.80-88. ISBN 1872-9649;
1568-1637.

10 Artículo científico. Valenzuela, P. L.; Montalvo, Z.; Torrontegi, E.; Sanchez-Martinez, G.;
Lucia, A.; de la Villa, P.2018. Enhanced External Counterpulsation and Recovery From a
Plyometric Exercise Bout  Clinical journal of sport medicine : official journal of the Canadian
Academy of Sport Medicine. ISBN 1536-3724; 1050-642X.

11 Prieto-Gomez, Virginia; Navarro-Brazalez, Beatriz; Sanchez-Mendez, Oscar; De-la-Villa,
Pedro; Sanchez-Sanchez, Beatriz; Torres-Lacomba, Maria.  2020.  Electromyographic
Analysis of Shoulder Neuromuscular Activity in Women Following Breast Cancer Treatment:
A Cross-Sectional Descriptive Study  JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE. 9.
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12 Valenzuela, Pedro L.; Montalvo, Zigor; Torrontegi, Elaia; Sanchez-Martinez, Guillermo;
Lucia, Alejandro; de la Villa, Pedro.  2020.  Enhanced External Counterpulsation and
Recovery From a Plyometric Exercise Bout   CLINICAL JOURNAL OF SPORT
MEDICINE. 30. ISSN 1050-642X.

13 Valenzuela, Pedro L.; Castillo-Garcia, Adrian; Morales, Javier S.; de la Villa, Pedro; Hampel,
Harald; Emanuele, Enzo; Lista, Simone; Lucia, Alejandro.  2020.  Exercise benefits on
Alzheimer's disease: State-of-the-science   AGEING RESEARCH REVIEWS.  62.  ISSN
1568-1637.

14 Valenzuela, Pedro L.; Morales, Javier S.; Ruilope, Luis M.; de la Villa, Pedro;
Santos-Lozano, Alejandro; Lucia, Alejandro.  2020.  Intradialytic neuromuscular electrical
stimulation improves functional capacity and muscle strength in people receiving
haemodialysis: a systematic review   JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY.  66.  ISSN
1836-9553.

15 Amo Usanos, Carlos; Valenzuela, Pedro L.; de la Villa, Pedro; et al; Alonso-Alonso,
Miguel. 2020. Neuromodulation of the prefrontal cortex facilitates diet-induced weight loss
in midlife women: a randomized, proof-of-concept clinical trial  INTERNATIONAL JOURNAL
OF OBESITY. 44. ISSN 0307-0565.

16 Navarro Brazalez, Beatriz; Sanchez Sanchez, Beatriz; Prieto Gomez, Virginia; De La Villa
Polo, Pedro; McLean, Linda; Torres Lacomba, Maria.  2020.  Pelvic floor and abdominal
muscle responses during hypopressive exercises in women with pelvic floor dysfunction
 NEUROUROLOGY AND URODYNAMICS. 39. ISSN 0733-2467.

 
C.2. Proyectos
1 RD16/0008/0020,  Prevención, detección precoz, tratamiento y rehabilitación de las

patologías oculares   Instituto de Salud Carlos III - RETICS.   RETICS.  Román Blanco
Velasco.  (Hospital General de Guadalajara - Universidad de Alcalá).  01/01/2017-
31/12/2021. 65.335,6 €.

2 Adquisición de criostato para trabajos de Fisiología y Biología Celular  MINISTERIO DE
ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD.  José A. López García. 01/01/2013-31/12/2015. 9.196 €.

3 Estudio piloto sobre la efectividad de las técnicas neurodinámicas en la movilidad y
sensibilidad del miembro superior tras cirugía de mama con linfadenectomía   JUNTA
CASTILLA Y LEON-SERVICIOS TERRITORIALES.  María Torres Lacomba. 01/01/2011-
31/12/2011. 12.000 €.

4 Biomecánica del hombro tras la cirugía de cáncer de mama   Virginia Prieto
Gómez. Desde 2013.

5 Eficacia de las Técnicas Hipopresivas en Disfunciones de Suelo Pélvico  Beatriz Navarro
Brazález. Desde 10/2012.

 
C.3. Contratos

  
 
C.4. Patentes
1 Enrique de la Rosa; Flora de Pablo; Silvia Corrochano; Pedro de la Villa Polo; Maria Rima

Barhoum; Fatima Bosch.  12/227,554.  Uso de la proinsulina para la elaboración de una
composición farmacéutica neuroprotectora, composición terapéutica que la contiene y sus
aplicaciones  Estados Unidos de América. 30/12/2010. Universidad de Alcalá.

2 Silvia Corrochano Sánchez; Pedro de la Villa Polo; María Flora de Pablo Dávila; ROSA
CANO ENRIQUE J. DE LA; Patricia Boya Tremoleda; María Rima Barhoum Tannous;
Fátima Bosch Tubert.  P200601314.  Uso de la proinsulina para la elaboración de una
composición farmacéutica neuroprotectora, composición terapéutica que la contiene y sus
aplicaciones  España. 21/09/2010. Universidad de Alcalá. PRORETINA THERAPEUTICS
SL.
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CURRICULUM VITAE. MARÍA JOSÉ YUSTE SÁNCHEZ 

 
 
Nombre: María José Yuste Sánchez 
Titulación: Diplomatura en Fisioterapia. Máster en Investigación de cuidados. Doctora por la 
Universidad Complutense de Madrid 
Entidad Empleadora: Universidad de Alcalá 
Categoría: Profesora Titular de Universidad. 
Méritos de investigación: 1 sexenio (01/01/16) 
 
PUBLICACIONES 
 
1.Beatriz Sánchez Sánchez; M. José Yuste Sánchez; Beatriz Arranz Martín; Beatriz Navarro 
Brazález; Helena Romay Barrero; María Torres Lacomba. Quality of life in POP: validity, reliability 
and responsiveness of the Prolapse Quality of Life questionnaire (P-QoL) in Spanish 
women.International Journal of Environmental Research and Public Health. (Suiza): 5/03/2020. 
ISSN 1661-7827 

2 M. José Yuste Sánchez; Beatriz Arranz Martín; Carolina Leal Pedrero. Efecto de la Espirometría 
incentiva y Máscara PEP en la Función Pulmonar de mujeres tratadas de Cáncer de mama con 
Radioterapia: Estudio de Casos. Fisioterapia. 41/6, pp. 337 - 341. (España): 09/09/2019. ISSN 
0211-5638. DOI: doi.org/10.1016/j.ft.2019.07.008 

3 M. José Yuste Sánchez. Efecto y modo de aplicación de la Educación Terapéutica en las 
enfermedades respiratorias crónicas. Revisión Sistemática.Cuestiones de Fisioterapia. 45/2, pp. 
120 - 135. 01/06/2016. ISSN 1135-8599 

4 María Torres Lacomba; Beatriz Sánchez Sánchez; Virginia Prieto Gómez; Soraya Pacheco da 
Costa; M. José Yuste Sánchez; Beatriz Navarro Brazález; Carlos Gutierrez Ortega. Spanish 
cultural adaptation and validationof the shoulder pain and disability index, and the oxford shoulder 
score after breast cancer surgery. Health and Quality of Life Outcomes. 13/1, pp. 1 - 11. (Reino 
Unido): 23/05/2015. ISSN 1477-7525 DOI: 10.1186/s12955-015-0256-y 

5 M. José Yuste Sánchez; María Torres Lacomba; Beatriz Sánchez Sánchez; Antonio David 
Prieto Merino; Soraya Pacheco da Costa; Ester Cerezo Téllez; Álvaro Zapico Goñi. Health related 
quality of life improvement in breast cancer patients: Secondary outcome from a simple blinded, 
randomised clinical trial.Breast. 24/1, pp. 75 - 81: 01/02/2015. ISSN 0960-9776 
DOI: 10.1016/j.breast.2014.11. 

6 Beatriz Sánchez Sánchez; María Torres Lacomba; M. José Yuste Sánchez; Beatriz Navarro 
Brazález; Soraya Pacheco da Costa; Carlos Gutierrez Ortega; Álvaro Zapico Goñi. Cultural 
adaptation and validation of the pelvic floor distress inventory short form (PFDI-20) and pelvic 
floor impact questionnaire short form (PFIQ-7) spanish versions.European Journal of Obstetrics 
& Gynecology and Reproductive Biology. 170/1, pp. 281 - 285. 01/09/2013. ISSN 03012115 
DOI: 10.1016/j.ejogrb.2013.07.006 

7 María Torres Lacomba; M. José Yuste Sánchez; Antonio David Prieto Merino. Estudio de 
fiabilidad y reproducibilidad de las medidas cirtométricas en miembros superior e inferior 
sanos.Cuestiones de Fisioterapia. 39/3, pp. 166 - 178. 2010. ISSN 1135-8599. 
8 María Torres Lacomba; M. José Yuste Sánchez; Álvaro Zapico Goñi; Antonio David Prieto 
Merino; OrlandoMayoral del Moral; Ester Cerezo Téllez; Elena Minayo Mogollón. Effectiveness 
of early physiotherapy to prevent lymphoedema after surgery for breast cancer: randomised, 
single blind, clinical trial. BMJ 2010; 340:b5396.BMJ : 2010. ISSN 0959-8138. DOI: 
doi:10.1136/bmj.b5396 
9 María Torres Lacomba; Orlando Mayoral del Moral; J. Coperías Zazo; M. José Yuste 
Sánchez; Álvaro Zapico Goñi; J. C. Ferrández. Axillary web syndrome after axillary dissection in 
breast cancer: a prospective study.Breast Cancer Research and Treatment. 117, pp. 625 - 630: 
2009. ISSN 0167-6806 . 
 
 
COMUNICACIONES A CONGRESOS 
 
1 Título del trabajo: Is comtemporary physiotherapy more effective than traditional exercises in 
women with peripheral persistent pain following breast cancer treatment? A single-blinded 
randomized clinical trial. Nombre del congreso: World Confederation for Physical Therapy 
Congress. Ginebra.Ámbito geográfico: Internacional no UE. Tipo de participación: Participativo -  
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Fecha de celebración: 2019 Autores: Virginia Prieto Gómez; María Torres Lacomba; Beatriz 
Navarro Brazález; M. José Yuste Sánchez; Carmen Carazo Díaz. 
2 Título del trabajo: Análise electromiográfica do padrao motor do ombro em mulheres tratadas 
por cáncer de mama. Nombre del congreso: XIX Congresso Sul-Brasilleiro de Ginecologia e 
Obstetricia. IV Jornada Sul-brasileira de Mastologia. Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: Brasil. Fecha de celebración: 31/05/2018. Autores: Virginia Prieto Gómez; 
Beatriz Navarro Brazález; Beatriz Sánchez Sánchez; M. José Yuste Sánchez; 
Clarissa Medeiros Da luz; María Torres Lacomba. 

 
3 Título del trabajo: Análisis electromiográfico del patrón motor del hombro en mujeres tratadas 
de cáncer de mama.Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Fisioterapia #FTP18 
Ciudad de celebración: España. 2018. Autores: Virginia Prieto Gómez; Beatriz Navarro Brazález; 
María Torres Lacomba; M. José Yuste Sánchez; Beatriz Sánchez Sánchez; Pedro de la Villa 
Polo. ISBN ISSN 2604-6083 DOI: 10.24175/sbd.2018.000091 
bf86a7de318c6b6dbe307993834aa4ea 

4 Título del trabajo: Una Propuesta de calidad: optimización de la integración teoría-práctica 
clínica mediante las nuevas tecnologías.Nombre del congreso: VI Jornadas Nacionales de 
Educación en Fisioterapia de la Asociación Española de Fisioterapeutas.Ciudad de celebración: 
Salamanca, España. Fecha de celebración: 26/03/2004. Salamanca, España 
María Torres Lacomba; M. José Yuste Sánchez; J.M. Martínez Cuenca; O. Mayoral Del Moral.  
 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

1- Nombre del proyecto: Eficacia de la fisioterapia en el tratamiento del prolapso urogenital grados 
I y II. Beneficios de la fisioterapia perioperatoria en el manejo quirúrgico del prolapso de órganos 
pélvicos grado III-IV.Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional. 
Ámbito geográfico: Nacional. Entidad de realización: Instituto de Salud Carlos III.Nombres 
investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba. Nº de investigadores/as: 6 
Cód. según financiadora: Expediente: PI10/02566 
Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 Duración: 3 años 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
 

2-  Nombre del proyecto: Estudio piloto sobre la efectividad de las técnicas neurodinámicas en la 
movilidad y sensibilidad del miembro superior tras cirugía de mama con linfadenectomía 
Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional. Ámbito geográfico: 
Autonómica 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba 
Nº de investigadores/as: 6 
Fecha de inicio-fin: 01/2010 - 12/2013 Duración: 4 años 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

 
3-  Nombre del proyecto: Vendaje funcional adhesivo versus no adhesivo en el tratamiento 

fisioterapéutico del linfedema secundario al cáncer de mama. Modalidad de proyecto: De 
investigación y desarrollo incluida traslacional. Ámbito geográfico: Autonómica. 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba 
Nº de investigadores/as: 5 
Fecha de inicio-fin: 2007 - 12/2012 Duración: 6 años 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
 

4-  Nombre del proyecto: Estudio piloto sobre la efectividad de las técnicas neurodinámicas en la 
movilidad y sensibilidad del miembro superior tras cirugía de mama con linfadenectomía 
Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional. 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba 
Nº de investigadores/as: 4 
Entidad/es financiadora/s:JUNTA CASTILLA Y LEON-SERVICIOS TERRITORIALES 
Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2011 Duración: 1 año 
Cuantía total: 12.000 € 
Régimen de dedicación: Tiempo completo 
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5-  Nombre del proyecto: Eficacia de la fisioterapia en las trombosis linfáticas superficiales 

Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional Ámbito geográfico: 
Autonómica. 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba 
Nº de investigadores/as: 6 
Fecha de inicio-fin: 2008 - 12/2011 Duración: 4 años 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

 
6-  Nombre del proyecto: EFICACIA DE LA APLICACIÓN PRECOZ DE FISIOTERAPIA EN LA PREVENCIÓN 

DEL LINFEDEMA TRAS CIRUGÍA MAMARIA CON LINFADENECTOMÍA Modalidad de proyecto: De 
investigación y desarrollo incluida traslacional 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Torres Lacomba 
Nº de investigadores/as: 7 
Entidad/es financiadora/s:Instituto de Salud Carlos III 
Fecha de inicio-fin: 30/12/2007 - 30/12/2010 Duración: 3 años 
Cuantía total: 9.438 € 
Régimen de dedicación: Tiempo completo 
 

7-  Nombre del proyecto: Biomecánica del hombro tras la cirugía de cáncer de mama 
Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Virginia Prieto Gómez 
Nº de investigadores/as: 5 
Fecha de inicio: 2013 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

 
8-  Nombre del proyecto: Eficacia de las Técnicas Hipopresivas en Disfunciones de Suelo Pélvico 

Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Beatriz Navarro Brazález 
Nº de investigadores/as: 6 
Fecha de inicio: 10/2012 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
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